
長寿祝い
（賀の祝い・賀寿）

年齢 色由来

かんれき 赤
数え年で
�� 歳

古代中国が起源の十干と十二
支を組み合わせた数え方に由
来。暦を中心に方位や時間な
どに使われ、�� を � 周期とし
ていることから。

こき 紫
�� 歳

唐の詩人・杜甫（とほ）が詠
んだ詩「人生七十古来稀なり

（�� 年生きる人は昔からめっ
たにいない）」が由来。
※なので「古稀」と書くことも。

さんじゅ
�� 歳

黄『傘』の略字『仐』
が「八十」と書
かれているよう
に見えることか
ら。 仐

きじゅ 紫
�� 歳

『喜』の草書体の
『㐂』が、「七十七」

と書かれている
ように見えるこ
とが由来。 喜

べいじゅ
�� 歳

『米』の字を分解
すると「八十八」
になることが由
来。 米

黄
（あるいは金）

そつじゅ 紫
（あるいは白）

�� 歳

『卒』の略字『卆』
が「九十」と書
かれているよう
に見えることか
ら。 卆

長寿祝い
（賀の祝い・賀寿）

年齢 色由来

特になし

こうじゅ
���歳

『皇』の字を分解
すると「白（＝��） 、
一、十、一」に
なることが由来。皇皇皇

ひゃくじゅ
ももじゅ

���歳

『百』歳であることから。「一
つ二つ三つ…」で百は「もも」
で「ももじゅ」と読むことも。
一世紀（＝��� 年）なので『紀
寿』とも。

白
（あるいは桃色）

白はくじゅ
�� 歳

『百』の字から
「一」を取ると、
『白』になること
から。 百百

茶 特になし

ちゃじゅ
��� 歳

『茶』の字を分解
すると「十、十、
八十八」と書か
れているように
見えることから。

� 回目の還暦なので。かつて
長寿世界一とされていた人物
のために作られた言葉。（しか
し信憑性が低く、のちにギネ
ス記録は取り消しに）

特になし

だいかんれき
数え年で
��� 歳


